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全新 NESTLE OMEGA PLUS 燕麦牛奶 

 含两大促进心脏健康的降胆固醇成分 

植物固醇 Acticol 和 β-葡聚糖能有效和自然地去除胆固醇 

吉隆坡，2016 年 5 月 24 日 -  关心您心脏健康的 Nestlé Omega Plus，推出新的 Omega Plus 燕麦

牛奶，有助大马人拥有强健心脏。Nestlé Omega Plus 燕麦牛奶是市面上首种结合两大天然降胆固醇

成分，即植物固醇 Acticol 和 β-葡聚糖（Beta-glucan）的饮料，能有效降低胆固醇，促进心脏健康

。  

Nestlé Omega Plus 燕麦牛奶是唯一含有 ACTICOL 的牛奶；ACTICOL 是从多种有益健康的天然植

物中提取的植物固醇，经科学验证能阻止坏胆固醇进入血液中。ACTICOL 与源自燕麦的 β-葡聚糖同

时发挥功效，与肠道中的胆固醇结合后排出体外。  

结合阻止和排除胆固醇的双重作用，比较只单一食用燕麦，能够更有效地帮助大马人降低胆固醇水

平。1 

对于大部分大马成年人而言，预防性心脏护理并非日常生活当中首要考虑的事情。他们一般上认

为，只有老年人会患上心脏病 2。然而，调查证实并非如此。调查结果显示，由于不良生活方式的缘

故，不少三十多岁大马人的动脉出现犹如七十多岁老人的动脉般的状态 3。  

正因如此，大马人患心脏病有年轻化的趋势。但这不是必然的，因为最新推出的 Nestlé Omega Plus

燕麦牛奶可说是积极持续的解决方案，有助大马人建立全面维护心脏健康的良好习惯。 

马来西亚 Nestlé 奶品部业务执行经理 Ng Su Yen，今天在万达镇世界酒店举行的推介仪式上说：“紧

凑的生活步伐和根深蒂固的饮食文化，让越来越多大马人养成不健康的生活习惯，最终导致心血管

出现问题。” 

她补充说：“不过，通过在生活方式上的些许改变，例如定期做运动和摄取有益心脏健康的饮食，加

上每天饮用两杯美味及富含燕麦的 Nestlé Omega Plus 燕麦牛奶，即可降低罹患心脏疾病的风险，

进而改善我们的生活品质。我们希望新产品能帮助大马人调节日常作息，轻松拥有全面健康。作为

心脏健康的倡导者，我们希望大马人积极和持续地维持良好的生活方式，以确保享有健康无忧的生

活。” 

Nestlé Omega Plus 燕麦牛奶备有方便冲泡的一杯量小包装，建议每天饮用两杯。一杯量小包方便您

放在公事包或健身包里，随时随地都可以冲泡饮用，轻松简易。只需加入 200 毫升热水，搅拌均匀

后饮用，即可获得两大降胆固醇成分的双重作用，随时为您降低胆固醇水平，让您尽情享受生活！ 
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Nestlé Omega Plus 燕麦牛奶从 2016 年 5 月开始在所有霸级市场和超级市场出售，售价为 RM 

19.98（一大包内有 10 小包 x 42g）。请即往邻近的 AEON、AEON BIG、GIANT、TESCO、

ECONSAVE、MYDIN 等超级市场选购，每天轻松保持心脏健康。 

 

欲知更多关于 Nestlé Omega Plus 燕麦牛奶的详情  

请浏览 www.facebook.com/NestleOmegaPlus 
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Nestlé Omega Plus 燕麦牛奶简介 

NESTLÉ OMEGA PLUS 燕麦牛奶结合两大天然降胆固醇成分，能安全和有效地降低*胆固醇水平，让您饮用美味牛奶的

同时，促进心脏健康。除了含有 NESTLÉ OMEGA PLUS 的植物固醇 ACTICOL，NESTLÉ OMEGA PLUS 燕麦牛奶也

含有源自燕麦的 β-葡聚糖（Beta-glucan），结合肠道中的胆固醇后排出体外。每天只需饮用 2 杯美味可口的全新 

NESTLÉ OMEGA PLUS 燕麦牛奶，即可摄取 1.2g 的 Acticol and 1.6g 的 β-葡聚糖。 

*Thomsen AB, et al. Eur J Clin Nutr 2004; 58:860-870 

马来西亚 NESTLÉ 简介 

Nestlé 是世界最大食品和饮料制造商，也是营养、健康和保健食品佼佼者，总部设于瑞士。Nestlé 自 1866 年以来承诺

为消费者提供高品质、美味和安全营养产品，与我们标榜的美好食物，美妙人生（Good Food, Good Life）承诺相辅相

成。Nestlé  自 1912 年成立至今凭着优质品牌和产品，以及我们要提升营运社区的生活的承诺，赢得了消费者的信赖。

在 Nestlé，我们的消费者都是我们一切中心所在。我们提供最优质的产品；坚守我们的瑞士根基，同时维持我们符合回

教教义的卓越与忠诚。欲知更多有关我们如何在过去超过一个世纪来能滋养马来西亚人民，敬请浏览

www.nestle.com.my 或我们的面书专页 http://www.facebook.com/NestleMalaysia  

 

 

查询详情，请联络: 

Maxine Lim 
Nestlé (Malaysia) Berhad    
Tel:  (+603) 7965 5185   
E-mail: Maxine.Lim@my.nestle.com   
 

Farah Zulkefly 
Geometry Global Public Relations   
Tel:  (+6012) 3344 885  
E-mail: farah.zulkefly@geometry.com   
 

Alesha Mah 
Nestlé (Malaysia) Berhad    
Tel:  (+603) 7965 5136   
E-mail: Alesha.Mah@my.nestle.com   
 

Robert Chan 
Geometry Global Public Relations   
Tel:  (+6012) 368 6078  
E-mail: robert.chan@geometry.com   
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