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新闻稿 
吉隆坡，2023年 6月 8日 

 

MILO 提倡体育与学术健康结合，让大马青年茁壮成长 

Sports Champion Izzah Amzan 在“体育是伟大的教师”论坛上备受瞩
目 
 

八打灵再也 8 日讯 – MILO 坚信体育是伟大的教师，提倡通过体育领域到的价值观应用到生活

中的理念，“今日开始运动，未来征服人生 (Hari Ini Gigih Bersukan，Hari Esok Kuasai 

Kehidupan)”。对此，该品牌率先展开各种体育活动与计划，重点培养基本的终生价值观，同

时帮助孩子们在生活中扮演的各种角色中茁壮成长。 

 

这包括 MILO® Champions Clinic，一项针对 7 至 12 岁孩童的综合体育计划，在专业教练的

指导下提供早期接触与技能培训。作为今年 MILO® Champions Clinic 的一部分，“体育是伟

大教师论坛”为潜在的年轻冠军提供了一个独特的机会，让他们可以向在运动和学术上都表现

出色的著名年轻运动员学习，并阐明父母和教育工作者在塑造孩子全面发展中所扮演的角色。 

 

韵律操运动员 Izzah Amzan 和她的母亲 Hazira Hamsah 女士，以及教育部体育、课外活动和

艺术部总监 Zainuren bin Hj. Mohd Nor 先生出席该论坛分享关于该主题的宝贵见解。 

 

马来西亚雀巢有限公司 MILO 体育营销经理林家伟说：“过去 70 年来，MILO 建立了支持草根

运动以及培养冠军之国的悠久传统。对我们而言，成为冠军不仅仅是在运动方面表现出色，它

包括孩童可以通过体育发展并应用于他们的职业生涯与个人生活的宝贵技能和价值观。 这非

常符合教育部的 Sukan Nadi ABC 倡议，即强调体育是培养学生纪律、良好道德规范和诚信

的基础与主要推动力。” 

 

Zainuren bin Hj. Mohd Nor 先生表示：“学生的热诚、父母的支持与敬业的教师培养出非凡的

才能。 体育培养竞争力、韧性和耐力——这些都是领导能力的重要品质。身为一名前运动员，

我相信体育可以赋予个人领导自己、家庭和社区的能力。为了支持儿童的全面发展，我们必须

在不限制他们潜力的情况下平衡他们的身体、情感、社交和智力发展。” 

 

Hazira Hamsah 女士回应这一点，强调说：“最重要的是优先考虑孩子的需求，并好好地理解

他们。为了支持我女儿的运动生涯，我需要通过参加教练课程和自我教育来挑战自我，同时陪

同 Izzah 参加她的各种训练课程和比赛。” 

 

Izzah Amzan 在分享她的经历时说：“有些家长抱着体育不能让你在生活中走更长远的心态，

这是错误的。运动可以塑造成有品质的人。我父母的奉献精神起到了至关重要的作用，接触不
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同的运动有助增强我的战略思维。我很幸运拥有老师在体育和学习方面鼓励我。我了解了平衡

两者的重要性，将学习作为安全网。我相信如果你有清晰的视野，你可以在运动和学习兩者上

都出类拔萃。” 

 

该论坛还强调教育部通过其 Penggalakan 计划支持在体育方面表现出色的学生所付出的努力。

该计划提供适合学生运动员发展的可调整目标的综合模块。 

 

“我们希望通过组织这次论坛和其他基层体育活动，我们能够关注家长和教师在塑造全面发展

的个人方面发挥的重要作用，他们准备就绪通过有价值的运动学习来迎接未来的挑战。” 林

家伟总结道。 

 

                                                                           ### 

 

MILO® 简介 

MILO® 是马来西亚引领先锋的营养巧克力麦芽饮料，凭着其标志性口味而备受喜爱。MILO® 富含麦芽

大麦、牛奶和可可的滋益，并独特混合了 6 种维生素和 3 种矿物质，MILO® 为一代又一代的冠军提供

了前进能力。 通过各种 MILO® 基层体育项目为运动员提供营养以及成长和繁荣的平台，MILO®在 70 

多年来相伴大马持续成长，成为国家体育文化遗产的重要部分。 

 

马来西亚雀巢简介 

世界最大的食品和饮料制造商—雀巢（Nestlé）总部设于瑞士。雀巢网络遍布于全球 180 个国家，旗

下超过 27 万名职员皆坚守雀巢要提升深品质的承诺，释放食物力量提升大家目前与未来的生活品质。

我们的表现以营养、健康和保健策略为主。雀巢自 1912 年成立至今以优质品牌和产品滋养马来西亚人

民并深受信赖。我们致力改善营运所在社区的生活，同时保持我们的清真卓越与诚信。 

 

这与我们标榜的美好食物，美妙人生（GOOD FOOD, GOOD LIFE）承诺相辅相成。欲知更多有关我们

如何在过去超过一个世纪滋养马来西亚人民，敬请浏览 www.nestle.com.my 或我们的脸书页面

http://www.facebook.com/Nestle.Malaysia。 

 

 

欲知更多详情，请联络: 

 

Shaheen Zaffar 
Nestlé (Malaysia) Berhad  

  Farah Iman or Yasmin Kadir 
acorn communications 

Tel: 

Mobile: 

E-mail: 

(+603) 7965 6456 

+6012-235 6865 

shaheen.mohamedzaffar@my.nestle.co

m 

  Tel: 

 

E-

mail

:                 

(+603) 7958 8348 

+60 12 334 1841 (Farah Iman) or 

+6017 237 9048 (Yasmin)  
acorncommunications@acornco.com.

my 

For more information, please contact: 

 

Shaheen Zaffar 
Nestlé (Malaysia) Berhad  

  Deepa Mukundan or Yasmin Kadir 
acorn communications 

Tel: 
Mobile: 
E-mail: 

(+603) 7965 6456 
+6012-235 6865 
shaheen.mohamedzaffar@my.nestle.com 

  Tel: 
Mobile: 
 
E-mail:                 

(+603) 7958 8348 
+6010-426 5857 (Deepa) or 
+6017-237 9048 (Yasmin)  
acorncommunications@acornco.com.my 
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