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雀巢与教育部携手合作 

鼓励儿童履行健康生活习惯 

 

布城 3 日讯 – 由马来西亚雀巢联合大马教育部及 Universiti Putra Malaysia 举办的

‘Program Cara Hidup Sihat’ (PCHS)活动获得正面效应，令全马超过 4000 名半寄宿学

校的中学生现在将更了解履行健康生活习惯的重要性。  

 

PCHS 是雀巢健康儿童(NHK)全球计划下的举措。这项和大马教育部及马来西亚营养

协会合作的计划于 2010 年在马来西亚推行，截至 2015 年已在 80 个国家落实这项计

划。在马来西亚，这项计划分为两个部分，分别为雀巢健康儿童计划的小学计划，以

及健康生活方式计划（Program Cara Hidup Sihat）的中学计划。至今，NHK 计划在

马来西亚已经让全国约 1 万名学生受惠。 

 

PCHS 是一项从 2012 年到 2014 年进行，为期三年的交流计划。此活动旨在提升初中

生对营养的认识并鼓励他们多做运动。PCHS 是与大马教育部和 Universiti Putra 

Malaysia (UPM)合作的计划。 

 

国内共有 100 间半寄宿学校参与 PCHS 。在这计划中落实一项名为 HEBAT (Healthy 

Eating and Be Active among Teens)的交流课程，课程涵盖 10 个有关营养和运动的

课题。 

 

此外，PCHS 也是一项整体性计划，对象包括教师、舍监、宿舍主厨、食堂营运业

者，以及学生事务助理。计划进行前先举办的培训讲师工作营旨在提供知识并着手准

备 HEBAT 课程。同时，食物营运者工作营则示范准备马来西亚美食的更健康方式，

以教育教师、食堂业者和主厨以卫生和安全的方式烹煮。 
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活动结束时，UPM 研究团队的研究结果显示，PCHS 对学生们带来极高的成效。此结

果显示显著提升了参与者的健康生活方式知识和习惯，他们开始履行更好的饮食习惯

和进行更多运动。参与计划的学生之间的肥胖机率显著减少。 

 

在‘健康生活计划’今日进行的闭幕仪式上的总结中，10 所表现最佳的学校获得马来

西亚雀巢的肯定。大马教育部第二副部长 YB P. Kalamanathan a/l P. Panchanathan

先生出席把奖赏颁发给学校。陪同出席的还包括马来西亚雀巢有限公司董事经理 Alois 

Hofbauer 先生、University Putra Malaysia 工业与社区关系副校长 Dr.-Ing. Ir. 

Renuganth Varatharajoo 教授、大马教育部校园管理部（学生）副主任 Tuan Haji 

Mohamed Yamin Bin Mohamed Yusof 和雀巢健康儿童计划及马来西亚营养学会主席

Dr. Tee E Siong。 

 

YB P. Kalamanathan 先生表示：“随着非传染疾病和肥胖问题，尤其是儿童肥胖情况

在我国恶化，PCHS 正合时宜。这项由雀巢联合 UPM、NSM 及大马教育部主办的计

划成功结合教师、家长、学生和饮食经营者，让他们从专家们的身上受惠。” 

 

“透过 PCHS，这些学校得以提升学生的醒觉，并了解有关营养、健康和保健的重要

性。大马教育部很自豪能成为这项充满活力的合作计划一份子。私人界与政府领域的

合作关系是教育的进程步骤之一，我们期望未来有更多相同的举措。”Y.B. P. 

Kalamanathan a/l P. Panchanathan 先生补充。 

 

10 间表现最佳的学校各获得价值 1 万 5000 令吉的户外健身装置，作为持续鼓励学生

拥戴健康生活习惯的奖励。评估是根据 PCHS 环节的学生出席率、体重改变状况以及

学生对健康生活的整体了解进行。参与的学生也很高兴他们的健康生活举措获得了回

报。 

 

Hofbauer 先生说：“身为营养、健康和保健领域的佼佼者，雀巢支持政府向国民，尤

其室学生鼓励健康生活方式的号召。马来西亚将继续发展，我们坚信良好的营养将来

得越来越重要，因此，我们对健康生活方式计划取得的成功感到欣慰。” 
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“这项计划的结果显示，我们成功为超过 4000 名青少年带来正面改变。接下来，我

们希望继续与大马教育部分享这项举措及令人鼓舞的研究结果，以在国内更多学校展

开这乡计划。” Hofbauer 总结。 

 

在颁奖典礼上，雀巢健康儿童计划的翻新网站 www.healthykids.org.my 也正式推介。

NHK 网站涵盖教育工具及互动游戏来教育教师、家长和小孩有关健康饮食并引领活跃

生活方式。 

 

NHK 计划符合雀巢经商之道—创造分享价值的原则。雀巢相信，要为公司创造长期价

值，就必须同时为社会创造价值。 

 

欲知更多详情，请联络： 

 
Zainun Nur Abdul Rauf 
Nestlé (Malaysia) Berhad     

电话：(+603) 7965 6445     

电邮：ZainunNur.AbdulRauf@my.nestle.com 

 
Yasmin Kadir or Joanne Lim 
acorn communications 

电话：(+603) 7958 8348 

电邮：acorncommunications@acornco.com.my 
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